
Om	te	voorkomen	dat	:
-	er	bidons	blijvens	staan;
-	leerlingen	tijdens	de	les	te	vaak	stil	gaan	zitten;
-	er	wordt	geknoeid	op/naast	de	judomat
wil	ik	vragen	om	uw	kind	geen	fles	of	bidon	meer	mee	te
geven	voor	het	ene	uurtje	sporten.	Het	geeft	aardig	wat
afleiding	tijdens	de	lessen.	En	als	het	niet	heel	erg	warm	is
kunnen	de	kinderen	best	een	uurtje	zonder	water	te	drinken.

Indien	u	het	daar	niet	mee	eens	bent	wil	ik	vragen	om	de
bidons	in	elk	geval	in	de	kleedkamer	te	laten	zodat	er	niet
wordt	geknoeid	op	de	vloer	of	judomat.	Daardoor	gaan	de
judomatten	langer	mee

Straks	in	de	zomer,	bij	zeer	warm	weer,	dan	is	het	natuurlijk
wel	weer	toegestaan.	In	die	weken	zullen	we	via	de	socials
laten	weten	dat	er	flesjes	meegenomen	kunnen	worden.	In	de
laatste	week	wordt	er	voor	een	drankje	of	ijsje	gezorgd	door
de	meester.	Tenzij	we	natuurlijk	een	zeer	koude	zomer	krijgen.
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MEIVAKANTIE
MEIVAKANTIE
Van	zondag	21	april	t/m	zondag	5	mei	is	het	meivakantie	op	de	basisscholen.	Er	is	in	de	eerste
week	een	aangepast	lesrooster.

Etten-Leur	(Vier	Heemskinderen):
-	Maandag	22	april
18:00	-	18:45	uur		JUDO	5-9	jaar
18:45	-	19:45	uur		JUDO	10-15	jaar
19:45	-	21:00	uur		JUDO	16	jaar	en	ouder

Roosendaal	(Gymzaal	BS	Joseph	/	Norbartlaan):
-	Dinsdag	23	april
18:00	-	18:45	uur		JUDO	5-9	jaar
18:45	-	19:45	uur		JUDO	10-15	jaar
19:45	-	21:00	uur		JUDO	16	jaar	en	ouder

Bergen	op	Zoom	(Dojo	Sporthal	Gageldonk):
-	Woensdag	24	april
16:15	-	17:15	uur		JUDO	voor	iedereen

HEMELVAART	&	PINKSTEREN
HEMELVAARTSDAG
Op	Hemelvaartsdag	(donderdag	9	mei)	komen	alle	judolessen	te	vervallen.

PINKSTEREN
Op	maandag	20	mei	(Tweede	Pinksterdag)	zijn	er	ook	geen	judolessen.

INHALEN	VAN	LESSEN
Alle	leden	zijn	altijd	welkom	om	een	gemiste	les	in	te	komen	halen,	ongeacht	locatie	en/of
lestijd.

RANDORI	COMPETITIE	|	ZONDAG	2	JUNI
Locatie	eerstvolgende	competitieronde:

Zondag	2	juni	2024
Gymzaal	'BS	Joseph'
Norbartlaan	40,	Roosendaal

Tijd:	09:30	-	12:00

Exacte	tijden	hangen	af	van	het	aantal	deelnemers.
Deze	worden	op	zaterdag	1	juni	bekend	gemaakt	via	e-mail.	Bij	veel	aanmeldingen	wordt	een
verdeling	in	twee	tijdsblokken	gemaakt.
Na	aanmelding	stuur	ik	u	een	betaalverzoek	per	e-mail	of	via	WhatsApp.

WAAROM	RANDORI	COMPETITIE	?

De	Randori	Competitie	biedt	kinderen	de	kans	om	hun	judovaardigheden	in	de	praktijk	te
brengen.	Ze	kunnen	de	technieken	die	ze	hebben	geleerd	tijdens	de	training	toepassen	in	echte
wedstrijden,	wat	hun	begrip	van	judo	zal	verdiepen.	Ze	leren	om	te	gaan	met	prestatiedruk	en
leren	om	te	gaan	met	winst	en	verlies	op	een	positieve	manier.	Kinderen	zullen	leren	omgaan
met	stress	en	spanning,	wat	hen	in	het	dagelijks	leven	kan	helpen.	Ze	leren	respect	te	hebben
voor	hun	tegenstanders	en	waardering	te	hebben	voor	harde	werk	en	toewijding.

Wedstrijden	bieden	kinderen	de	kans	om	nieuwe	vrienden	te	maken.	Ze	zullen	zich	deel	voelen
van	een	team	en	een	grotere	gemeenschap	van	judoka's.	Het	hebben	van	een	doel,	zoals
deelnemen	aan	een	competitie,	kan	kinderen	motiveren	om	harder	te	trainen	en	hun
judovaardigheden	te	verbeteren,	maar	naast	de	fysieke	vaardigheden,	leren	kinderen	ook
belangrijke	levensvaardigheden	zoals	discipline,	respect,	teamwork	en	doorzettingsvermogen
door	deel	te	nemen	aan	judowedstrijden.

Voor	veel	kinderen	is	judo	een	passie!	Deelname	aan	wedstrijden	kan	hen	veel	plezier	en
voldoening	schenken.	Het	helpt	hen	om	hun	liefde	voor	de	sport	te	behouden.

TOERNOOI	AGENDA	RESTANT	SEIZOEN
BEGINNERS:
-	Randori	Competitie	5	:		zo.	2	juni	2024	(Roosendaal)
-	JSK	Starterstoernooi	:		zo.	16	juni	2024	(Den	Bosch)

JBN	/	WEDSTRIJDGROEP:
-	Instap	Toernooi	4	:		za.	8	juni	2024	(Dordrecht)
-	JC	Krimpenerwaard	Zomertoernooi	:		za.	22	juni	2024	(Krimpen	aan	den	IJssel)

SENIOREN:
-	Kameraden	Divisie	-	FINALE:		za.	15	juni	2024	(Goes)

HIER	AANMELDEN

SLIP-	EN	BANDEXAMENS
Slipexamens	:
In	de	week	van	maandag	3	juni	tot	en	met	zondag	9	juni	zijn	er	weer	examens	voor	slippen	en
banden.	De	slipexamens	vinden	plaats	binnen	het	reguliere	lesrooster.

Bandexamens	:
Examens	voor	de	hele	banden	zijn	op	zondagochtend	9	juni	in	Roosendaal.	Kandidaten	die
hiervoor	in	aanmerking	komen	worden	verdeeld	in	groepen.	Alle	deelnemers	zullen	ongeveer
een	uur	aanwezig	zijn	om	in	elk	geval	beoordeeld	te	worden	door	externe	examinatoren,	maar
ook	om	te	helpen	bij	de	examens	van	clubmaatjes	(als	'valmaatje').

Geplande	tijdsblokken	bandexamens:
09:00	-	10:00	uur
10:00	-	11:00	uur
11:00	-	12:00	uur
12:00	-	13:00	uur	*
*	Alleen	als	niet	alle	kandidaten	kunnen	worden	ingedeeld	in	de	drie	eerdere	tijdsblokken.

UITNODIGINGEN	&	AANMELDEN
De	uitnodigingen	worden	uitgedeeld	in	de	lessen	na	de	meivakantie	t/m	zaterdag	18	mei.

Het	aanmelden	gaan	we	proberen	te	doen	via	een	digitaal	formulier.	Een	paar	redenen
hiervoor:	
	

1.	 Efficiëntie:
Digitale	formulieren	kunnen	sneller	worden	ingevuld	en	verwerkt	dan	papieren
formulieren.
Dit	bespaart	tijd	voor	zowel	u	als	voor	mij.

2.	 Kostenbesparing:
Door	over	te	stappen	op	digitale	formulieren	kunnen	we	kosten	besparen	die	anders
zouden	worden	besteed	aan	het	afdrukken	en	verspreiden	van	papieren	formulieren.

3.	 Nauwkeurigheid:
De	digitale	formulieren	hebben	verplichte	velden,	waardoor	het	risico	op	ontbrekende	of
onvolledige	informatie	wordt	verminderd.

4.	 Milieuvriendelijkheid:
Door	papiergebruik	te	verminderen	dragen	we	bij	aan	het	verminderen	van	de	impact	op
het	milieu.

5.	 Toegankelijkheid:
Digitale	formulieren	kunnen	overal	en	altijd	worden	ingevuld,	zolang	er	een
internetverbinding	is.
Hierdoor	wordt	het	gemakkelijker	om	deel	te	nemen,	zelfs	als	je	niet	fysiek	aanwezig	kan
zijn	bij	de	uitdelen	in	de	lessen.

Hopelijk	vindt	u	het	digitale	formulier	gebruiksvriendelijk	en	kunt	u	deze	gaan	invullen	met
behulp	van	de	QR	code	op	de	examenuitnodiging	die	u	in	principe	per	e-mail	zult	gaan
ontvangen	in	de	week	na	de	meivakantie.

Graag	zo	snel	mogelijk	invullen.
Betaling	van	de	examens	kan	contant,	via	een	betaalverzoek	of	via	de	webshop	(zie	formulier).

Bij	de	hele	banden	graag	ook	even	aangeven	of	u	(uw	kind)	een	dikkere	band	wil.	Hieraan	zijn
extra	kosten	verbonden.

DIGITAAL	EXAMENFORMULIER

KAMERADEN	DIVISIE	|	FINALE	15	JUNI
De	vijfde	ronde	is	helaas	gecanceld,	omdat	Judo	Zuid	West	zich	heeft	teruggetrokken.
In	de	vierde	ronde	was	ook	Shintai	afwezig	en	hebben	Team	Gooze	en	Sportcentrum	Delta	met
2-2	gelijk	gespeeld.
In	de	stand	staan	we	daardoor	nog	steeds	bovenaan	wat	een	mooie	uitgangspositie	is	voor	de
aankomende	finale	ronde.

Datum	&	Locatie	laatste	ronde:

Zaterdag	15	juni	2024
Dojo	Omnium	Goes
Zwembadweg	3,	4463	AB	Goes

Training:	14:00	-	15:00	uur
Finale:	15:00	-	16:00	uur
Afterparty:	16:00	-	17:00	uur

Seniorleden	vanaf	16	jaar	kunnen	zich	aanmelden	door	op	bovenstaande	afbeelding	te
klikken.	Aan	de	voorafgaande	training	kan	iedereen	deelnemen.	Voor	de	selectie	van	het	team
maken	we	natuurlijk	een	zo	sterk	mogelijke	opstelling.	Waarschijnlijk	kunnen	we	een	tweede
team	laten	deelnemen,	en	mogelijke	nieuwe	teams	zullen	ook	aanwezig	zijn	op	deze	slotdag
van	de	competitie.

VRIENDJES	LESSEN
Zodra	de	examens	voorbij	zijn	en	de	nieuwe	gradustaies	zijn	uitgereikt	is	er	wat	ruimte	voor
extra	vermaak.
In	de	lesweken	van	maandag	17	tot	en	met	zaterdag	30	juni	mogen	alle	leden	een	vriendje
meenemen	naar	de	judoles.	We	laten	de	vriendjes	natuurlijk	kennismaken	met	de	judosport,
maar	we	zullen	ook	wat	leuke	stoeispelletjes	doen.
Breng	jij	iemand	mee?

SEIZOENSEINDE
De	laatste	judolessen	van	het	seizoen	zijn	in	de	week	van	maandag	1	tot	en	met	vrijdag	5	juli
2024.	Dan	start	de	zomervakantie	en	zijn	er	geen	lessen.	Zodra	de	basisscholen	opstarten
zullen	ook	de	judolessen	weer	beginnen.	Dat	is	op	maandag	19	augustus.

De	laatste	weken	voor	de	zomervakantie	zullen	we	wat	andere	activiteiten	doen.	Het
programma	voor	de	laatste	week	volgt	uiteraard	weer	via	de	nieuwsbrief	en	belooft	voor
iedereen	wat	leuks.	Wat	het	gaat	worden	laten	we	nog	even	een	verrassing	blijven	voor
iedereen.

GEEN	BIDONS

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	info@sportschool-ikigai.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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