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LESGROEP KAMPIOENSCHAPPEN

Vanaf maandag 27 februari houden we tijdens de trainingen
de jaarlijkse lesgroepkampioenschappen. De leerlingen leren
dan hoe het er op een echt wedstrijdje aan toe gaat en er
worden ook prijzen verdeeld. Er zijn medailles voor alle
kinderen, maar ook een stijlprijs per groep voor de leerling die
de mooiste worp van de les maakt.

Ouders zijn welkom om te :
- kijken.

Maar vooral ook om te helpen bij :

- de administratie

- het omdraaien van de scorebordjes,

- het bijhouden van de wedstrijd- en houdgreeptijd en
- bij het uitreiken (aangeven) van de prijzen.

Stuurt u me een berichtje als u erbij bent ?
info@sportschool-ikigai.nl

CLUBKAMPIOENSCHAPPEN:
ZONDAG 19 MAART

Op zondag 19 maart houden we voor de vierde keer de
jaarlijkse clubkampioenschappen. Deze worden gehouden in
de gymzaal van basisschool Joseph in Roosendaal
(Norbartlaan 36) tussen 09:00 en 12:30 uur.

Het inschrijfgeld bedraagt € 6,00 per deelnemer.

Zowel kinderen als senioren kunnen meedoen dit jaar in zowel
een regulier klassement, maar ook voor judoka's met
aangepaste sportbehoefte (A-Judo).

Voor de leerlingen t/m 15 jaar gelden de JBN wedstrijdregels.
Senioren vanaf 16 jaar strijden alleen in Ne-Waza om
blessures beperkt te houden.

Papieren uitnodiging ontvangen de leerlingen tijdens de
lesgroep kampioenschappen (certificaat) in de week van 27
februari t/m 3 maart.

AANMELDEN DEELNEMERS & VRIJWILLIGERS

WIJZIGING LESROOSTER

Met ingang van eind maart komen de lessen op de locatie
Wouwse Plantage helaas te vervallen, net als de lessen op
dinsdag in Bergen op Zoom. Leerlingen en ouders zijn hiervan
tijldens de uitreiking van de examens mondeling op de hoogte
gebracht.

Daarnaast gaan de lessen van woensdag in Bergen op Zoom
(Zuiderdreef) verhuizen naar een andere locatie (Sporthal
Gageldonk), maar wel op dezelfde tijden.

De leerlingen van Wouwse Plantage gaan samen in een
groep met de leerlingen die nu nog op dinsdagmiddag in

Bergen op Zoom trainen. S i t u a t i e
Het lesrooster komt er dan op ee o
gewijzigd

Dojo Sporthal Gageldonk
Gagelboslaan 160, Bergen op Zoom
16:00-17:00 uur JUDO 5-9 jaar
17:00-17:45 uur A-JUDO
17:45-18:45 uur JUDO 10-16 jaar

Voordelen:

- de mat is groter dan het oppervlak van beide vorige locaties bij elkaar;

- er is geen deurbel; Je kunt zo binnenlopen;

- er is een overkapping waardoor je altijd droog kunt wachten;

- betere parkeergelegenheid & bereikbaarheid;

- vaste judomat die niet gelegd/opgeruimd hoeft te worden;

- leerlingen in een grotere groep; Er is meer gelegenheid om te wisselen en er zijn meer
gelijkwaardige oefenmaatjes.

Op de ontstaat daardoor ruimte om de hele grote jeugdgroep (meer
dan dertig kinderen) op te kunnen splitsen. Daarbij wordt dan de volgende indeling gehanteerd.
17:30-18:30 uur JUDO 5-7 jaar

18:30-19:30 uur JUDO 8-10 jaar

19:30-20:30 uur JIU-JITSU vanaf 12 jaar

20:30-21:30 uur JUDO senioren vanaf 16 jaar

Kijk HIER voor het gehele nieuwe lesrooster.

Het lek is boven ! Er kunnen weer leden worden aangemeld
en de graduaties van de behaalde banden zullen worden
doorgevoerd in JBN CLUB.

Judo Bond Nederland (JBN) heeft een nieuw ledenplatform
ontwikkelt: JBN Club. Dit is een gebruiksvriendelijke applicatie
voor leden, clubs, vrijwilligers en het bondsbureau. Met JBN
Club ondersteunt men clubs op gebied van administratie en
communicatie. Hierdoor ontstaat er een betere verbinding
tussen JBN clubs, leden en vrijwilligers.

Keurmerk clubs (wij) krijgen toegang tot JBN Club Premium,
waarin onder meer de volledige ledenadministratie van de club kan worden bijgehouden. Elke
club kan hier, indien gewenst, voor kiezen. Het pakket bevat niet alleen alle benodigde
functionaliteiten die je verwacht van een modern clubsysteem, maar zorgt er ook voor dat
clubcontent (zoals nieuws, berichten, trainingen, kalender, ledenlijst, foto’s, etc) zichtbaar is voor
leden in de nieuwe JBN app.

is de officieéle app van de Judo Bond Nederland is er voor alle beoefenaars van Judo,
Jiujitsu en Aikido!

In de app vind je:

- Het laatste JBN nieuws

- De JBN kalender met activiteiten door heel Nederland
- Persoonlijk profiel met jouw niveau en graduaties

Via de 'header' JBN Lidmaatschap kun je zelf aanmelden bij de Judo Bond Nederland. Als je
aan echte wedstrijden wilt deelnemen (dus niet de randori competitie), of als je ooit je zwarte
band wil gaan halen dan is JBN lidmaatschap een 'must'.

Twijfel je of je al lid bent stuur dan gerust naar Eric

BEN VAN DER ENG MEMORIAL
ZONDAG 16 APRIL 2023

: -
Beverwijk, April 14-16, 2023 Het Ben van der Eng Memorial, ofwel BENG!, is het grootste

Spedial Needs Judo Foundation op de aardbol en wordt verdeeld
over twee dagen georganiseerd in Beverwijk door BeterJudo.

BE NG Aangepast Judo leden van Judoschool IKIGAI zijn van harte
welkom om deel te nemen aan wat al 22 jaar een van de
grootste spektakels op judogebied is.
- Op zondag 16 april is het BENG!, het grote judofeest voor
alle FCS klassen en leeftijden, met muziek, wedstrijden en

Special Needs World Judo Games vooral: veel pIeZ|er.
Ben van der Eng Memorial

Er worden judoka verwacht uit landen als o.a. Australie,
Nieuw-Zeeland, de US, Engeland, Duitsland, Belgie, Israél, Kroati€ en Roemenié.

Aanmelden vooér 28 februari bij Eric.
Inschrijfgeld: € 7,50

NATIONALE BUDODAG 2023
ZONDAG 16 APRIL 2023

Op zondag 16 april organiseert Judo Bond Nederland de
Nationale Budodag. Sportcentrum Papendal is het decor van
de tiende editie van het evenement. Het belooft net als
voorgaande edities een leuke én leerzame dag te worden
voor elke leeftijd. Henk Grol zal op 16 april de dagvoorzitter
zijn van dit feestelijke budo evenement.

Wederom worden verschillende activiteiten georganiseerd
voor jeugdjudoka, budoleraar, veteraan, bestuurder,
sportschoolhouder, wedstrijdsporter, scheidsrechter,
vrijwilliger, coach en alle anderen die de budosport een warm
hart toedragen.

- Leuk en leerzaam voor alle budoliefhebbers
- Ontmoet en volg clinics van topjudoka's

- Experts verzorgen inspiratiesessies

- Een dag vol in het teken van budo

Er is weer een mooi programma samengesteld zodat er voor ieder wat wils is.

Voor de groepen onder de 18 jaar zijn er vier rondes met onder andere een clinic van onze
TeamNL judoka's en ook een jiujitsuclinic van wereldtoppers. Voor volwassenen staan er
meerdere inspiratiesessies op het programma, zoals een sessie van Jac Orie. Ook geeft een
van onze Olympische mannencoaches, Jean Paul Bell, een masterclass.

INSTAPTOERNOOI DORDRECHT
ZATERDAG 3 JUNI 2023

De instapwedstrijden zijn bedoeld voor beginnende wedstrijdjudoka’s die nog geen blauwe band
hebben behaald. Op speelse wijze wil district Zuid Holland hen laten kennismaken met de
wedstrijdsport.

De wedstrijden verlopen ongeveer zoals onze eigen randori competitie. Er zijn geen bekers of
medailles. De judoka verdient punten en wordt naar voor gehaald bij het bereiken van een
nieuwe grens.

Voor informatie over alle wedstrijden verwijzen wij U naar de wedstriidagenda.

KAMERADEN DIVISIE

MISSIE:

Met de kameraden divisie willen wij het wedstrijdjudo onder
senioren stimuleren. Dit wil men bereiken door judolessen te
combineren met teamcompetitie en een gezellig

samenzijn. De kameradendivisie verbindt judoka's, judoclubs,
vrijwilligers en judobond.

Het doel is om een aantal keer per jaar een ontmoeting te
organiseren met 3 tot 5 clubs. Als iedereen op een

dag aanwezig is en is gewogen geeft een
leraar een gezamenlijke training van 45-60 minuten als
warming-up en kennismaking. Hierin wordt bewust veel
gewisseld om elkaar te ontmoeten. Na deze training is er een teamontmoeting met
verschillende teams (3-5 per dag) in vijf categorién:
1. dames
2. tot 70 kg
3. tot 80 kg
4. tot 90 kg, én
5. boven 90 kg

Na de teamontmoeting is er gelegenheid om elkaar te ontmoeten onder het genot van een
hapje en drankje. Er mogen meerdere judoka’s per gewicht meekomen en wisselen per
wedstrijd. Ook kunnen er judoka’s mee voor de gezelligheid die alleen tijdens de training en
nababbel meedoen.

Men is aan het polsen welke clubs willen meedoen om in Zeeland en West-Brabant ook te
starten met dit initiatief. Het streven is om nog voor de zomervakantie een eerste ronde te
organiseren en na de zomer in het nieuwe seizoen een volledige competitie te draaien.

In deze wordt het één en ander wellicht nog wat duidelijker.
Ook de geeft veel informatie.

Hopelijk weten we snel meer over de exacte start.
Word vervolgd.

We doen weer een nieuwe poging om rugemblemen te
MAR K G RAAFF bestellen. Hopelijk gaat de levering deze keer wat sneller dan
de laatste keer. Er wordt nu in elk geval besteld bij de officiéle

partner van de JBN & IJF en dat biedt hoop.

-73 kg Deze rugemblemen dragen bij in het vergroten van de
herkenbaarheid. Dit van onze judoclub in het algemeen, maar

zeker ook van ‘onze’ budoka’s. Deze naamplaten worden
JUDOSCHOOL besteld bij de officiéle leverancier van de I[JF-goedgekeurde

IKIGAI emblemen.

Leden hebben nu de kans om wel op heel voordelige wijze
éen of meerdere rugemblemen te bestellen, maar bestel wel uiterlijk 24 maart aanstaande.

Kosten :
Deze bedragen tussen de € 13,00 en € 22,00 per rugembleem afhankelijk van het formaat en
wat je erop wilt.

Afmetingen :
23 x 23 cm (4-5 jaar)

26 x 26 cm (6-7 jaar)

29 x 29 cm (8-10 jaar)

32 x 32 cm (10-12 jaar)
35 x 35 cm (12-15 jaar)
38 x 38 cm (vanaf 16 jaar)

Er zijn maar een X-aantal lettertekens voor de naam beschikbaar, dit is afhankelijk van de
combinatie van letters (waarschijnlijk max.12).

Tekstopties voor bovenste balk :
A: Alleen je voornaam

B: Alleen je achternaam

C: Voorletter met achternaam
D: Voornaam met achternaam

Noteer bij het bestellen bij opmerkingen :

# maat van de plaat

# toe te passen tekst en eventuele opties (gewicht / clublogo)
# het aantal platen dat je wilt

De bestelling van de rugemblemen gaat eind maart de deur uit en komen naar verwachting in
de meivakantie bij ons binnen.

CLUBKLEDING

Onze is wat verder uitgebreid en zal in de toekomst nog verder groeien.

In eerste instantie is er nu de mogelijkheid om clubkleding aan te schaffen. Hiervoor is van een
deel van de opbrengst van de grote clubactie een ontwerp gemaakt wat nu gepresenteerd
wordt.

Met een clubtenue zijn we herkenbaard en krijgen we een andere uitstraling als we ons ergens
presenteren.

De clubkleding is er in diverse maten. Tabellen met de maatvoering zijn in de webshop te
bekijken.

Er komt ook een setje paskleding onze kant op die meegenomen wordt naar de trainingen na de
voorjaarsvakantie.

Ben je dan kun je dit melden onderaan de pagina van onze
webshop.

Clubkleding

CONTACT OVER EEN VAN DE ONDERWERPEN ?

Bel of WhatsApp naar: 06-19902812
E-Mail: info@sportschool-ikigai.nl

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.> Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede

ontvangst voegt u info@sportschool-ikigai.nl toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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